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LA VIE AU GRAND AIR
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La { Seast- Moar

S 250 salariés
= \ I h:J 1
Quatriéme club @\ oomninvoies &)
omnisports de France o

9 500 adhérents* 20 infrastructures

37 sections - sportives

& 80 dISCIplIneS ' | et des p055|b|l|t§s
- / - d'exporter les pratiques
sportives

-5 sportives
*Données saison 2022/2023

10 ANS D’EXPERTISE EN SPORT-SANTE

: Création de la section VGA Sport-Santé 37 000 heures / an

: Labellisation Centre Prescri‘forme, d'activités sportives**

» 3¢ Prix Generali "Sport Responsable” **Comprennent les heures

catégorie "Sport et Prévention” d'entrainements et de
competition

: Reconnaissance Maison Sport-Santé
(1e club omnisports a 'avoir obtenue
sur ce 1¢" appel a projets]

VAL-DE-MARNE
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LA VIE AU GRAND AIR DEPUIS 1370
SAINT-MAUR-DES-FOSSES

YA Notre equipe MSS

Educateurs

Bureau Coordinatrice

Admini;tration

LT

Nicolas COEURET

Enseignant en Activités Physiques

Jean-Francois BEDU Dr Pierre GARCON Mealea NGUON Adaptées
= - - oo > Chargée de Développement et Responsable de la VGA Sport-santé
Président Chirurgien orthopédiste a : . L
de la VGA Saint-Maur la Clinique du Sport Omnisports a la VGA Saint-Maur

Médecin référent et a la VGA Saint-Maur

Président de la
Commission Sport-Santé -
de la VGA Saint-Maur Nutrition

et médecin fédéral (FFCO)

Léane BOUILLARD

Nutritionniste spécialisée
dans le sport

+ nos 2 bénévoles
pour aider a la gestion de la section

Heikel HAMIDA

et Chargée deéjrojets
nutrition (SC)
a la VGA Saint-Maur

Enseignant en Activités Physiques
Adaptées a la VGA Saint-Maur

Sonia Pereira
Annie Balard

\
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LA VIE AU GRAND AIR DEPUIS 1370
SAINT-MAUR-DES-FOSSES

Quelques chiffres

90

adherents*
a la VGA Sport-sante

dont une trentaine dans le cadre
du « Sport sur Ordonnance »

*Données saison 2022/2023

seances seances
1 5 hebdomadaires hebdomadaires
) _ en salle en exteérieur
educateurs sportifs
. Programme Acti’'Santé : La Boucle de la Forme :
avec une formation 3 niveaux d’intensité selon les Un parcours de santé sur les
sport-sa nte capacités physiques et Bords de Marne et utilisant les
motivationnelles de chaque infrastructures de la ville et le

dont 7 sont Enseignants APA _ e _
pratiquant mobilier urbain

VAL-DE-MARNE
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Hopitaux de
Saint-Maurice

XM Quelques chiffres

LA VIE AU GRAND AIR

SAINT-MAUR-DES-FOSSES

1

seance hebdomadaire

de balnéothérapie
pour les femmes enceintes
avec risque de diabéete
gestationnel

seances hebdomadaires

de sport

pour les salariés de l'entreprise
PMC du Groupe Carrus

SPORT SANTE

CAIRUS

The Parirnu
Company
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LA VIE AU GRAND AIR EPUIS 1910
SAINT-MAUR-DES-FOSSES

' Nos activites adaptees

£ 0 Ay

Aikido & laido Basket Santé Boxe Santé Multisports Haltérophilie
M Prévention Primaire (Aéroboxe) Bien-Etre (Musculation adaptée)

e . ° ® B\ LR
M Prévention Secondaire Q. &2 RS
AW - A
/
[1 Prévention Tertiaire _ )
Marche Nordique Randonnee Sports d’Eau Tennis Santé Rugby a 5

Pédestre (Nagez Forme
Santé, Aquagym,
Aquabike, etc.]

(Education physique et initiation sportive)

Intervention deés le plus jeune age afin de
prévenir les risques d'obésité et de surpoids

\
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LA VIE AU GRAND AIR EPUIS 1910
SAINT-MAUR-DES-FOSSES

' Nos activites adaptees

—> — —
A

M Prévention Secondaire

Adherent[e] . Test physique Orientation Test phySIque
“Sport sur Ordonnance ’ vers des séances tous les 3 mois
, A ) adaptées & échanges sur les objectifs
S de l'adhérent avec possibilité
Carnet de correspondance de le réorienter vers
entre VGA, médecin et bénéficiaire d'autres sports

+ SERVICES OFFERTS A NOS ADHERENTS

= Jx

Bilans

1\ L} Bil
ﬁ‘?‘gﬂﬂ“ nutriltié(l)rr‘j\els —IH‘— ostéopathiques

VAL-DE-MARNE



VAL-DE-MARNE

5.

2B ONNISPOR S

LA VIE AU GRAND AIR DEPUIS 1975
SAINT-MAUR-DES-FOSSES

Nos actions

de communication et de sensibilisation

e IO 03T 0 mwmwﬂrmp

JEUDI 15 DECEMBRE 2022
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Colloques sport-santé Initiatives sport-santé

Forums Santé & Bien-étre

Ateliers nutrition

et egalement

des interventions exteérieures :
Evénements sportifs, Forums & Colloques, Salons professionnels, Service National Universel, etc.
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LA VIE AU GRAND AIR
SAINT-MAUR-DES-FOSSES

M Perspectives & evenements a venir

—>» Salon Sport Sante « Obesite »

Mai 2023
Invitation par la ville de Villecresnes pour promouvoir notre MSS
 Initiations a la boxe santé et aux exercices de renforcement musculaire et gym douce

« Bilans de condition physique tout public
« Jeu Nutri’Quizz

—>» Ca Bouge a Saint-Maur
Juin 2023

Portes ouvertes en extérieur pour s’essayer a CAPS
* Initiations a plusieurs sports selon sections disponibles et participantes
* Initiation aux gestes de Premiers Secours avec notre partenaire A3S-FFSS

—>» Les Estivales du Déeveloppement durable
Mai-Juin-Juillet 2023

Raid sportif pour les jeunes et familles sur plusieurs jours

* Initiative au plogging (ramassage citoyen]

« Découverte des mobilités actives et douces (paddle, trottinette]
o Eveil de sa conscience alimentaire

VAL-DE-MARNE
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LA VIE AU GRAND AIR
SAINT-MAUR-DES-FOSSES

M Perspectives & evenements a venir

Evenements a venir

—>» Forum des Sports
Fin aolt 2023

Forum de renseignements pour Uinscription a nos APS
« Stand VGA Sport-Santeé

—>» Salon Omnisports Bien-étre
Octobre 2023

Portes ouvertes pour s’essayer a UAPS pendant la Semaine Bleue
« Petit-déjeuner conférence

« Initiations a plusieurs disciplines sportives selon sections disponibles et participantes
« Animations diverses en lien avec la santé et le sport

—>» Colloque Sport-Sante VGA
Octobre 2023

Interventions de spécialistes et d’acteurs des domaines de la santé, du sport
et de U'éducation nationale

* Format mini-debats et echanges avec les spécialistes

« 8¢ édition en 2023

\'%'\ « Theme : Le sport, l'affaire de tous = le sport en « prévention primaire »

SPORT,
SANIE

lllllllllllll

VAL-DE-MARNE
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LA VIE AU GRAND AIR EPUIS 1910
SAINT-MAUR-DES-FOSSES

‘M Perspectives & evenements a venir

4k
&
Accéléerer Stimuler la mobilité active Amener

sur le développement et valoriser les notre expertise
de U'offre sport-entreprise déplacements vertueux vers les publics en demande

En fil rouge, le Sport itinérant
« Exporter le sport hors des lignes du terrain »

VAL-DE-MARNE



LA VIE AU GRAND AIR
SAINT-MAUR-DES-FOSSES

YAl Coordonnees
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VGA SAINT-MAUR

(., 0628709217 %, 0182 39 06 40

(Séances et suivis APA) (Partenariats / Projets)

sportsante@vga-fr.org developpement@vga-fr.org

https://www.vga-fr.org
@ Siége social https://www.vga-fr.org/sport-sante/
S/ 8 avenue du Nord - 94100 SAINT-MAUR-DES-FOSSES

SANTE

EnVie d'Activité

VAL-DE-MARNE
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MAISON SPORT-SANTE VAL-DE-MARNE SUD
VALENTON (94460) / VILLENEUVE-SAINT-GEORGES (94190)

4
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’ H HOPITAL
INTERCOMMUNAL
S—— __ VILLENEUVE-ST-GEORGES

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE

INSTITUT ROBERT MERLE D'AUBIGNE
VALENTON




MSS VAL-DE-MARNE SUD (IRMA/CHIV) Q\‘
VALENTON / VILLENEUVE-SAINT-GEORGES ~—

INSTITUT ROBERT MERLE D'AUBIGNE

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

* Deux lieux de prise en charge et d orientation :

- Les Hopitaux de Villeneuve-Saint-Georges inaugure en 1971

- LInstitut Robert Merle d’Aubigne a Valenton cree en 1969

e Seances individuelles ou collectives :

- Gymnase
- Piscine

- Salle adaptee

* Reconnue Maison Sport-Sante depuis 2020 et Centre Prescriforme
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YA Notre equipe MSS

N

STITUT ROBERT MERLE D'AuBIGH
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VALENTON

HOPITAL

INTERCOMMUNAL
VILLENEUVE-ST-GEORGF”

LUCIE & RAYMOND a*

2 Médecins au
CHIV

|

Dr Eric MEINADIER
Médecin du sport

—

|

Dr Arthur LEFORT
Médecin du sport

—

MSS VAL-DE-MARNE SUD (IRMA/CHIV) Q\
VALENTON / VILLENEUVE-SAINT-GEORGES S~

D'AUBIGNE
VRLENTON

H HOPIT
\NTERCOMMUNAL

3 Professionnels de
la PEC

3 EAPAS / 1 Diététicien

Clélia GUICHARD
Diplomé Master STAPS en APAS
Coordinatrice de la MSS (IRMA)

/Jordan IMART h

Diplomé STAPS APAS
Diététicien
KCoordinateur de la MSS (CHIV)

)

Romain COURTY
Diplomé STAPS APAS (en cours)
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X® Quelques chiffres

o _JF

B} I HOPITAL

r INTERCOMMUNAL
. VILLENEUVE-ST-GEORGES

LUCIE &8 RAYMOND AUBRAC

* 15 créneaux pour la MSS au CHIV
[groupes de 4 maximum]
- du Lundi au vendredi

e 2 journees pour les Hopitaux de jours

15 créneaux pour les salariés

130 personnes encadrées en 2022

40 salariés bénéficiant d'AP

MSS VAL-DE-MARNE SUD (IRMA/CHIV) Q‘w
VALENTON / VILLENEUVE-SAINT-GEORGES ~—

INSTITUT ROBERT MERLE D'AUBIGNE

l; HOPITAL
INTERCOMMUNAL
N VILLENEUVE-ST-GEORGES
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INSTITUT ROBERT MERLE D'AUBIGNE

YALENTON

« 2 soirees pour la MSS a ['IRMA
lindividuel ou collectif]
- Lundi et jeudi de 16h30 a 12h30

* Depuis Aout 2022 :
- 8 bénéficiaires pris en charge
- 14 bilans réalises

- 19 personnes réorientées
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MSS VAL-DE-MARNE SUD (IRMA/CHIV)
VALENTON / VILLENEUVE-SAINT-GEORGES

' Nos activites adaptees

En fonction des envies et du bilan :

Réadaptation a l'effort (vélo/ergocycle)
Musculation adaptée

Basket

Badminton

Boxe / Karaté

Marche nordique

etc...

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn



MSS VAL-DE-MARNE SUD (IRMA/CHIV) .1‘\
VALENTON / VILLENEUVE-SAINT-GEORGES ~—

™
- J'>
H HOPITAL
- INTERCOMMUNAL
e e

Faits marquants en 2022

* Participation a differents congres et colloque :
- Assises Européennes du Sport-Santé
- Colloque Tennis Sante
- Stand au forum MDPH 94

« Réponse a différents appels a projets

* Prise en charge au sein de nos etablissements :

Tests d’efforts, bilans nutritionnels, bilans APA
Programme d’Activité Physique

Rehabilitation a Ueffort

Prévention des RPS et TMS pour les salariees via AP

\\\\\\\\\\\\\

VAL-DE-MARNE



MSS VAL-DE-MARNE SUD (IRMA/CHIV) Q\
VALENTON / VILLENEUVE-SAINT-GEORGES S~

M Coordonnees cre

\NTERCOMMUNAL
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'AUBIGNE

" HOPITAL
INTERCOMMUNAL

VILLENEUVE-ST-GEORGES

LUCIE & RAYMOND AUBRAC

INSTITUT ROBERT MERLE D'AUBIGNE

VALENTON
{, 0177798303 %, 0145108093
prescriforme%4@chiv.fr SX] maisonsportsante@irma-valenton,fr

@ Siege social @ Siege social
~ 28 avenue de la République 2 rue Emilien Michaut et Lucien Rabeux
91560 Crosne 94460 Valenton

VAL-DE-MARNE
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MSS CRETEIL MONT-MESLY
CRETEIL (9400

UNION SPORTIVE DE CRETEIL %E

HALTEROPHILIE
MUSCULATION

1979
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MSS CRETEIL MONT-MESLY

E?RETEIL G%U C

murfno MUSCUMTION

Association loi 1901 déclarée en novembre 1989 mais ceuvre depuis fin 70.

« Alorigine deux sections
complémentaires : HALTERO et
MUSCULATION dont deux
participations et une médaille
aux jeux olympiques et
plusieurs medailles en

championnats de France.

* Reconnue Maison Sport-Santé

depuis 2021 lors du 2¢ appel.

séances de rééducation. "L'un de nos
objectifs, renchérit Danicl Cassiau, est de
mmmpmmmwelqwrlme
Si un jeune ne reste qu'une séance, mais
que durant celle-ci il a appris d se servir
de son corps, notre but est atieint”.

Apprendre & bien utiliser son corps,
clest apprendre & moins l'user, & diminver
les nisques de blessure. L'effort de Ihalté-
rophile oblige i soulever un poids, parfois
trés lourd, ke rachis bien fixé, donc dans
les meilleures conditions de santé. Autant
de gestes oubliés dans la vie quotidienne,
Inculquer & un jeune 'habitude de courber
le dos dans une honne position est essen-
tiel. Lhaltérophilie, bien conduite comme

BREVENTION NEDCALE

"L haitérophilie apprend au jeune & mieux connaitre son corps el elle joue un role de prévention medicaie”

i Créreil, joue un rble important dans 1a
prévention médicale.

Ce n'est donc ples un sport réservé
une poignée de spécialistes. 11 est aussi
d'assistance & un certain nombre de dis-
cupliru qui introduisent désormais systé-
matiquement les mouvements haliéro-
philes et leurs dérivés dans la composi-
tion de leurs plans d'entrainement. 11
constitue surtout un bicnfait physique
dans une pratique intelligente et équili-
brée. “Rien n'empéche alors de s'orienter
vers la trés haute compétition”.

L'US Créteil montre également
I'exemple dans ce registre, Avee deux
représentants aux derniers Jeux
Olympiques de Séoul - Francis Tournefier
et Pascal Amou - la section, qui compte
200 adhérents dont 153 licenciés, com-
prend de nombreux éléments de trés haut

niveau. Aux prochains Championnats
d'Europe, qui se dérouleront au Danemark
en mai, Lionel Gondran, champion de
France des 60 Kgs. posséde une belle
chance, “Nous avons remporté les deux
derniéres Coupes de France, précise

aussi Jean-Louis Massip, vice-président.
Cette épreave, d laguelle on participe par
équipes de quatre, classe les clubs fran-
cais en fonction du nombre d'équipes pré-
sentées et de leurs résultats. Clest un
barométre qui ne trompe pas!”,

La finalc 89 a licu & Créteil, au gymna-
se Casalis, le 17 décembre prochain.
L'USC sera favorite. Et Jean-Louis
Massip de conclure ; “nous sommes un
des rares clubs frangais d pouvoir ali-
gner autart d'haliérophiles. Nous pou-
vons y meswrer la réussite de notre tra-
vail swr les jeunes”, s

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n°® 92 de décembre 1989
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MSS CRETEIL MONT-MESLY
CRETEIL

A Notre equipe MSS

]

EQUIPE PERMANENTE :
1 médecin généraliste

1 Enseignant EPS
1T médecin neurologue \‘ 1 ﬁ— 3? -
1 Infirmiere

2 Chercheur.e.s en sciences sociales & humaines 2 Titulaires de la Licence APA
5 Educateurs Sport-Santé
1 Agent de développement
1 Conseiller projets

4 Patient.e.s experte.s

'-'ﬁ

2 BPJEPS AF avec formations Sport-Santé
8 membres formés COACH MUSCU SANTE (FFHM)
1T membre formée SPORT SANTE par le CDOS

3 Médiatrices Culturelles—Santé 1T membre formée URGENCE SANTE MENTALE

2 membres formées en ETP (EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT)
EQUIPE INTERVENANT.E.S OCCASIONNEL.LE.S : 1 membre formé au module FFHM « ADOS EN FORME »
1 Psychologue 1 membre formée ART THERAPIE

1 Sophrologue-thérapeute

- /Linda Bouifrou,
1 Chiro practeur Chargée du développement des activités et des partenariats,
TR : de la communication & de la recherche-action.
T Nutritionniste i A la Maison Sport-Santé de Créteil Mont-Mesly (portée par I'USC HMF).

‘ 7‘ (“Ur}AssoclatIOn \%EEJIE).?E
\US@ o

J EnVie d'Activité |

o e #CRETEIL

HALTERO-MUSCULATION MontMesly




MSS CRETEIL MONT-MESLY {%
CRETEIL US@

unio
HALTERO-MUSCULATION

XM Quelques chiffres " |Parsemaine |contenus

Séances Musculation
1 5 individuelles Cardio
en salle Renfo.

collectives en Musculation

P
1 Haltéro.
Séances Cross-fit
— 3
t |

| salle Step-santé
Haltéro-
_ Sante
- 60 personnes inscrites au club Séances Cross-fit
1 1 o — 2 personnes erf oncolngle 5 collectives en  Marche
SPORT-SANTE | 15 personnes de I'E2C -
A 10 personnes APA EPICE extérieur posturale
- DROGUES )
\ & SOCIETE | 8 Séances hors  Muscu-
| les murs santé
45 personnes (chez partenaires) Boxe-Santé
en sport sur ordonnance. Ateliers
Education

alimentaire

VAL-DE-MARNE



CRETEIL

Specificites de la MSS Creteil Mont-Mesly

MSS CRETEIL MONT-MESLY O%D
U

unIof /E DE CRETEIL
HALTERO-MUSCULATION

Pratique de loisirs Accompagnement Formation, expertise Actions hors les murs

Sport-Santé et encadrement

VAL-DE-MARNE



MSS CRETEIL MONT-MESLY
CRETEIL

<M Nos activites sportives adaptees

HALTEROPHILIE MARCHE POSTURALE

MUSCULATION CROSSFIT
e 65
ADOS 8 EXTERIEUR
SENIORS

n 257
te M;nt h (\te Ment te Mg'pta/ 10%

Q BOXE-SANTE Q

EDUCATION
ALIMENTAIRE

=

DANSE MARCHE JARDINER
THERAPIE DISCUSSION SANTE

SSSSSSS

VAL-DE-MARNE
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Nov.

Samedi )

QFESTNAL
“SOLIDARITES|

MINISTERE e
cmmt DES SPORTS -;

ENCE
Hmlsﬁns NATIONALE
2F 52 A habvention nu SPORT

‘*HaNDFIT g3

#CRETEIL

nnnnn

<M Nos activites sportives adaptees

MSS CRETEIL MONT-MESLY

CRETEIL 1

a l'occasion de la
JOURNEE MONDIALE DE LA COLONNE VERTEBRALE
Venez assister aux ateliers prévention

a LA MAISON SPORT SANTE DE CRETEIL

43“....”‘

Samedi 16 oct.
2021
14h30 2 16h30

Projet C.A.S.A.L.1.S

Citoyenneté, Alimentation, Sport Adapté,
Loisirs, Inclusion et Solidarités.

Mercredi 8 juin 2022

—ey

S‘EJE'\ZE:'RNE @ C, t& ((\ FFH M G’ Sud Est Avenir :::“:\:”'

SERVICE I \ "WWIW AGENCE

&, S7édue .lll\(‘h G (@) T S Ncnom.s

18h a l9h au Gymnase Casalis

SAN Ve

SPORT  JCRETEIL

Leclure ex /%aw»mrt

Pour ne pas avoir & choisir entre ces activités
Lecture/Sport, toutes deux aux multiples bienfaits.

Lancement des ateliers !

~ Trois séances
NUIESO B (1257 S gratuites dés
LECTURE P mercredi 26 Janv.
De 17h a18h
w Gym. Casalis
-d

[N

.
{
(@ Grand Paris FONDATION| @
(r FFHM (@ Sud Est Avenir [Z7q0es US@
Vil de Cotel

= (1] _
B smm AGENCE GION ACADEMIQUE

. CIviaue ,.C_ NATIONALE 5
\\ ‘ DU SPORT e Pt ;

P T—

RSt uEan

ATELIER

Les samedls

gi covmw
=%
Pour une dynamlsatlon

Physique et morale

' :
CHHME== S o @ 0. 001 E Fitl

@wcw.mum

stP

UNION SPORTIVE DE CRETEIL

HALTERO-MUSCULATION




MSS CRETEIL MONT-MESLY G%
CRETEIL US@

UNION SPORT

HALTERO-MUSCULATION

6 = N OS p u b li CS Ci b les Programme : "Passerelle C.A.S.A.L.LS"

Citoyenneté, ALimentation, Sport Adapté, Loisirs, Inclusion et Solidarités.
En gymnas: :1; en ;xteflewu:r pour leSJeu‘:es en QPV Créteil Pour Iutter contre Ies freins
Y m L § ’ x N gy o o, - o
‘m~ , 5 n = T d‘acces a l'activité ph, ysique
T av & sportive chez les féminines

‘r
Quadtion e &Sport

4 MINISTERE

v MUSCULATION

Liberté

+8h- 50k STREET WORKOUT Jg”,’o, t'es fort.e’

ki , ' ¢cwr VAL DEMARNE  \rer UNIQUE Les mercredis de 18h a 19h30
Samedi 2 juillet 5?‘3;1'“ Activites Sport-Sante gratuite. = ‘, 1 ASSUTanCe sbventionns) au GYMNASE PAUL CASALIS i Créteil
QUARTIER ABBAYE - Tous les mercredis 17h-18h - R | Maladle 100€ REPRISE (avec séance d'essai) : le 21/09

Au gymnase Paul Casalis a Créteil

%spom ~! GENDER &
IR&G‘I’ON ACADEHIQUE FONDATION @ SANTE i‘ ! COV| D'1 Q
- A e PRANCE e #CRETEIL
Conservez votre vitalité : restez en mouvement | N L N AGENCE
et préservez vos capacités physiques | - Lo b JERVICE Grand Paris Z
pour un mieux-étre au quotidien [ ~ iviale 3 NATIONALE Q@ sud Est Avenir __YSC @ Citels éducatives
i e % i} A \ LN

‘\ z,"., TERE ﬁ‘("l',?" ACADEMIQUE FOND”‘T]ON é
MAISONS CHARGE DES SPORTS ... v FRANCE
SPORT. zN.m. [ 4 s[v‘llc[ \ FONDATION @ N Ex T—‘ R o T Ville de Crétell e g SANTé
. w C-P‘;RG‘ Des spows ‘ c i\ .}' MINISTERE AGENCE Grand Paris v EnVie d Activite
3 S 5
e mmsrtns JEnVie d’Activile] 4A< ?«f 52 E: PIEVENTION gAT;ggale . Sud Est Avenir RETEIL
— DE LA NATIONALE #CRETEIL u tMesly
VAL-DE-MARNE ET DE LA ntvmnon DU SPORT g Sud Est Avemr
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MSS CRETEIL MONT-MESLY v\g
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/A Nos actions

« Recherche/ actions sur la levée des freins de la pratique sportive au féminin
* Formation et echange d'expertises en sport-sante chez nos partenaires

* Promotion du sport et de U'hygiene alimentaire chez les jeunes : dans les colleges, les
lycées, les associations, les Prij, Drogues & societe, mairies diverses, etc...

* Décloisonnement du SPORT-SANTE par la tenue de nombreuses portes-ouvertes : une
trentaine dans l'année (moyenne basse 2x par mois, jusqu’a 10/mois])

* Collégialité avec le réseau des MSS du 94 et tout le tissu associatif et institutionnel
ceuvrant sur les mémes objectifs de promotion de la santé publique par le sport

L’intégration professionnelle par I'accueil de stagiaires et

 Participation a de nombreux stands d’information Services civiques etla eréation dlemplois
Ex. : Forum santé au travail de la ville de Créteil, etc... “ ‘ & i

SERVICE
‘ CIVIQUE

1 jeune
1 solution, _

Sl

« Elaboration de visuels pédagogiques en FALC*

 Accueil de stagiaires / services civiques
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Dans le cadre du programme : BOUGER A CRETEIL POUR SA SANTE !
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M Perspectives & evenements a venir

2)

3)

5)

6)

7)

MSS CRETEIL MONT-MESLY ﬂ%{}
CRETEIL US@

HALTERO-MUSCULATION

Augmenter le nombre de nos interventions en SPORT SANTE
au travail.

Augmenter notre capacité d’accueil des Séniors sur place et
d’intervention en EHPAD.

Pouvoir répondre aux nombreuses demandes des structures

scolaires pour du S.5, avec une prise en charge de la CITE
EDUCATIVE.

Développer la formation vers les institutionnels pour la
compréhension des enjeux du sport-santé.

Créer un forum sport-santé numeérique.

Contribuer a un guide des acteurs du S.S dans le 94, le
diagnostic territorial Créteil étant fait.

Plaidoyer pour les jardins urbains COLLECTIFS dans le cadre
de « Jardiner Santé ».

/‘(ﬁt?“v\ COVID-19
@i, Moy MRS
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CRETEIL MONT-MESLY

X, 06 04 4800 02

maison.sport.sante.creteil@gmail.com

@ Siege social https://www.facebook.com/Maison.Sport.Sante.Creteil.MontMesly

5 rue d’Estienne d’Orves - 94000 Créteil https://www.maison-sport-sante-creteil.fr/
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MAISON SPORT-SANTE BRY-VILLIERS Groupesos
BRY-SUR-MARNE / VILLIERS-SUR-MARNE

Hoépital

Saint
Camille

(M Presentation generale

Le Centre de Rééducation Fonctionnelle [CRF) de Villiers-sur-Marne

 Etablissement de santé de « Soins Médicaux et de Réadaptation [SMR anciennement SSR} »
spécialisé dans la prise en charge de 'appareil locomoteur adulte et pédiatrique.

« Accueil des patients en hospitalisation compléte ou de jour, ainsi qu'en consultations externes (80
lits en HC et 40 places en HDJ) : suites post-opératoires sur prothéses de hanche, genou, épaule,
ligamentoplastie du genou, chirurgie du rachis et de l'epaule, restauration fonctionnelle
rachidienne, traumatologie du sport et de la vie quotidienne, polytraumatisme.

L'Hopital Saint Camille (HSC) de Bry-sur-Marne

» Hopital pluridisciplinaire de secteur 1, de 263 lits et 36 places d'Hopital de Jour, spécialités
médico-chirurgicales adultes et enfants, soins intensifs de cardiologie (USIC), réanimation
adulte et service de médecine d'urgence adultes et enfants

» Etablissement support de la Filiere Gériatrique du Nord-Est du Val-de-Marne disposant
d'une Equipe Mobile de Gériatrie Externe

VAL-DE-MARNE



MAISON SPORT-SANTE BRY-VILLIERS Groupesos
BRY-SUR-MARNE / VILLIERS-SUR-MARNE

Hopital
Saint

A Notre equipe MSS

Equipe de terrain

Equipe référente de I'Hopital Saint Camille

 Mme CHASTRES - Directrice générale de 'HSC

« Mme PODETTI - Directrice des Affaires Financieres et
du Contréle de Gestion

« Mme FERNANDES DE ALMEIDA - Chargée de Mission

» Dr. DAMIANO - Chef de service de Rhumatologie

« Dr. MEGBEMADO - Chef de service de Cardiologie

Yoann CIMBARO

Diplémé d'un Master STAPS en
Activités Physiques Adaptées,
Coordinateur de la MSS

Equipe référente du Centre de Rééducation Fonctionnelle

« Mme COSSET-DESPLANQUES - Directrice du CRF
 Mme TROMBINI - Cadre de Rééducation
« Dr. CHUNG - Médecin qualifiée en Médecine de

Rééducation Camille BICREL

Etudiante en Master STAPS en = i
Activités Physiques Adaptées,
Alternante a la MSS

Equipe référente

.....
A RS

VAL-DE-MARNE



MAISON SPORT-SANTE BRY-VILLIERS Groupesos
BRY-SUR-MARNE / VILLIERS-SUR-MARNE

Hopital
Saint

Camille

K™ Quelques chiffres 4

3 personnes ont intégré le
programme passerelle

personnes ont pris des —P  bilans ont été réalisés —P> 1 4
renseignements aupres de la
Maison Sport-Santé Bry-Villiers \

7 personnes ont obtenu des conseils

programme passerelle
37 2 S

: : R personnes ont intégre une
personnes ont pms\des — bilans ont été réalisés —P 1 6 association sportive/MSS
renseignements aupres de la

Maison Sport-Santé Bry-Villiers

personnes ont intégré une
association sportive/MSS

personnes ont été orientées vers
des professionnels de santé

VAL-DE-MARNE
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M Nos activites adaptees 4

MAISON SPORT-SANTE BRY-VILLIERS Groupesos
BRY-SUR-MARNE / VILLIERS-SUR-MARNE

Hopital
Saint

Camille

Public cible

Destiné aux personnes dont les capacités physigues et motivationnelles nécessitent une pratique
physique dans des conditions sécurisées, accompagnees par un professionnel spécialisé

Le contenu du programme

« Programme sur 3 mois (renouvelable une fois)
2 séances d"1h a 1h30 d'Activités Physiques et Sportives / semaine
3 séances d'1h a Th30 de Conseils Thérapeutiques / programme

1 consultation diététique par moi.

« Réalisation d’'un Bilan de suivi

A lissue du programme

« Orientation vers une association sportive ou une pratique en autonomie



MAISON SPORT-SANTE BRY-VILLIERS Groupesos
BRY-SUR-MARNE / VILLIERS-SUR-MARNE

Hopital
Saint

Camille

Nos actions - 4

Prescription des médecins
» Soirée d'inauguration le 29 Juin 2022 (traitant, du travail, spécialisés ...]

* Intégration de la MSS au Contrat Local de Santé de Villiers-sur-Marne
Ayl Groupesos

Santé

Camille

* Recensement et prise de contact des associations et acteurs du

Sport-Santé déja existant

« Réaliser des actions de sensibilisation permettant la découverte du <) MATSO\NS
}/ SPORT. Réalisation d’un

sport santé : dans les établissements scolaires, sanitaires, sur les bilan fonctionnel et motivationnel
Bry-Villiers

évenements du territoire (Forums des Associations, Octobre Rose,

Journée Mondiale du Diabéte, nutrition et activité physique,...)

« Participation aux séances d’Education Thérapeutique du Patient (ETP) Programme Passerelle Structures adaptées
(associations sportives,
en rhumatologie MSS) et/ou conseils pour

une pratique a domicile
 Structurer des parcours “patients” au sein de nos établissements

Structures adaptées
(associations sportives,

« Réponse a des Appels a Projets : CPAM, DRAJES, MSS] et/ou conseils pour
une pratique a domicile

[parcours oncologie, ...)

« Participation Forums / Colloques

VAL-DE-MARNE




MAISON SPORT-SANTE BRY-VILLIERS Groupesos
BRY-SUR-MARNE / VILLIERS-SUR-MARNE

Hopital
Saint

Camille

M Perspectives & evenements a venir 4

* Poursuivre le développement du Programme Passerelle

* S'inscrire dans la dynamique de Paris 2024

« Communiquer aupres du grand public, des professionnels et des associations sportives

* Impulser des formations Sport-Santé

» Accompagner et conseiller des acteurs du territoire souhaitant développer des actions Sport-Santé
« Construire un programme Sport-Santé a destination des entreprises et de leurs salariées

» Développer les partenariats sur notre territoire =2

| LASANTE=..
| . e A () VITE
Favoriser &7 i %Efmﬁh LACTIQUE
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+ Réflexion sur des filiéres cibles A Tt

Bry-villiers

* Recherche de financements

VAL-DE-MARNE




SSSSSSS

\\\\\\\\\\\\\\\

VAL-DE-MARNE

YAl Coordonnees

SANTE
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BRY-VILLIERS

%, 0149830096

maisonsportsante.bry-villiers@outlook.fr

@ Siege social
2 rue des Peres Camilliens - 94360 Bry-sur-Marne
6-8 rue Entroncamento - 94350 Villiers-sur-Marne

MAISON SPORT-SANTE BRY-VILLIERS Groupesos

BRY-SUR-MARNE / VILLIERS-SUR-MARNE

Groupesos

Santé

Hopital
T Saint
Camille

Nous écrire @

Hopital
'I'Scﬁnt

Camille
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MAISON SPORT-SANTE DE VINCENNES
VINCENNES

(M Presentation generale

* Ville de Vincennes
* Portee par la Direction des Sports et de la Vie Associative

* Reconnue Maison Sport-Santeé depuis 2021 mais ouverture le 11
avril 2023 !

5555555
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MAISON SPORT-SANTE DE VINCENNES
VINCENNES

Pole Santé Handicap

YA Notre equipe MSS

Direction des Sports
et de la Vie Associative

Thierry COLMEL Lydie COMBE

Directeur Coordinatrice
Anne-Sophie BERNACCHIA Julie TOCCHETTO

Directrice adjointe Coordinatrice

Camille MOTA
Secrétaire

Maison Sport-Santeé

Erwan POTFER
Coordinateur et Enseignant en APA

Camille MOTA
Secrétaire

SSSSSSS
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VAL-DE-MARNE



MAISON SPORT-SANTE DE VINCENNES
VINCENNES

Nos activites

Bilan Inltlal‘ : M Prévention Primaire
 Entretien motivationnel
» Evaluation de la condition physique

* Mesure de la composition corporelle -

M Prévention Secondaire

M Prévention Tertiaire

Programme d’APA de 3 a 6 mois

Ateliers d’ETP/éducation a la santé

Bilan final et orientation vers les clubs partenaires




'S Nos partenaires

MAISON SPORT-SANTE DE VINCENNES
VINCENNES

Hopital Bégin (service d’oncologie, d’endocrinologie, de rhumatologie
et de psychiatrie)

CPTS Autour du Bois (Saint-Mandé, Vincennes, Fontenay-sous-Bois]
Amicale des meéedecins de Vincennes
DAC 94 dans le cadre du parcours post-cancer

Associations sportives vincennoises proposant du Sport-Sante



MAISON SPORT-SANTE DE VINCENNES

M Perspectives & evenements a venir

* Ouverture de la Maison Sport-Santé le 11 avril 2023
* Poursuivre le developpement du parcours en APA

 Accompagner et conselller les acteurs du territoire souhaitant

développer des actions Sport-Santeé
* Former les médecins du territoire a la prescription d’APA

* Mettre en place des actions de sensibilisation et de prévention dans

SSSSSSS les établissements scolaires, médico-sociaux etc...

PPPPP
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R, 0634461410 / 0143986970

@ . .
maisonsportsante@vincennes.fr

@ Siege social
16 rue du Commandant Mowat - 94300 Vincennes

MAISON SPORT-SANTE DE VINCENNES
VINCENNES

e
U VINCENNES

VINCENNES

L]

e

Nous écrire @
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T.E.F.A.S. - HB GYM TRUCK T1gz==[,\
ORLY ==

(M Presentation generale

* SAS HB GYM TRUCK
* Structure d'origine fondée en 2019

» Salle de sport itinérante / coaching a domicile

* Reconnue Maison Sport-Sante depuis 2021

SSSSSSSSS

SSSSS
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T.E.F.A.S. - HB GYM TRUCK

A Notre equipe MSS

Responsable
Administration

Educateurs Sportifs

v~

Marie-France BAMBO
Educateur sportif

Responsable de la MSS

A

Jessica LECOCQ

Assistante administrative
Secrétaire




T.E.F.A.S. - HB GYM TRUCK
ORLY

XM Accompaghements proposeés

« Acces aux cours collectifs de la Maison Sport-Sante T.E.F.A.S.

(8 cours par mois sur réservation) Aol RS | e

&
o e

VAL-DE-MARNE



T.E.F.A.S. - HB GYM TRUCK
ORLY

' Accompagnements proposes

 Permanence de suivi alimentaire
Une diététicienne de permanence est a disposition afin de donner les bases

d'une bonne alimentation
- Quelles sont les erreurs dietétiques ?
- Comment adopter une bonne hygiene alimentaire ?

* Programme sportif a effectuer en autonomie

Une série d’exercices faits sur-mesure et fonction de vos capacités physiques
afin de vous permettre de vous entrainer en autonomie a tout moment de la

journée et ou que vous souhaitez

VAL-DE-MARNE



M Accompaghements proposes

* Permanence de bilan corporel

Ce bilan se fait a l'aide de la balance impédancemetre « Inbody » qui analyse
de la composition
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T.E.F.A.S. - HB GYM TRUCK
ORLY

* Promouvoir le sport sante a travers des evénements deja existants

« Créer un site internet dedie a la Maison Sport-Santé

« Communiquer sur nos champs d’action aupres des professionnels de sante
* Formation des equipes

 Participer a des événement en lien avec les JO 2024
* Recrutement de coachs APA

« Développer des partenariats

T.E.F.A.S

MAISON SPORT SANTE

e Rechercher des financements

VAL-DE-MARNE
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Coordonnees
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T.E.F.A.S. (HB GYM TRUCK]

gf?’ N

—T.E.F.A.S™

Tous égaux face au sport

R, 06230692 64 ST
hbgymtruck@gmail.com =
@ Siege social https://hbgymtruck.com/

23 rue Chandigarh - 94310 Orly
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MAISON SPORT-SANTE HOPITAUX DE ST-MAURICE %

SAINT-MAURICE
Hopitaux de

(M Presentation generale

« Unite dediee au sein de la structure hospitaliere, labéelise en 2021

« Hopitaux de Saint-Maurice
500 lits HC 300 places HDJ 27000 patients/an 56 000 Cs

« SMR Adulte Neurologique et Locomoteur
« SMR Pédiatrique

« SMR Gériatrique

* SMR Insuffisance rénale et dialyse

« Maternité

» Psychiatrie Adultes et Enfants

* Forte culture Sport-Sante:

= de nombreux EAPA dans les service et un Service des Sports
= de nombreux projets autours du Sport-Sante



MAISON SPORT-SANTE HOPITAUX DE ST-MAURICE }:5{

SAINT-MAURICE
Hopitaux de

YA Notre equipe MSS

Spécifique de la MSS

Dr Perrine QUENTIN
Médecin Coordinateur (0,2 ETP)

10 EAPA
dans le sanitaire
qul orientent les patients

Isabelle CORBIN

Secrétaire (0,1 ETP) Des dizaines

de médecins prescripteurs
(a former 1)

Florian ROGINSKI
EAPA (0,2 ETP]

SSSSSSS
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MAISON SPORT-SANTE HOPITAUX DE ST-MAURICE E’«k
SAINT-MAURICE N
Hopitaux de

Quelques Chiffres Saint-Maurice

« 2021 et 2022 : 30 patients/an [structuration)

« 2023 file active : 25 patients a fin mars
= Objectif annuel de 80 a 100 patients

« Systeme d'informations : Excel et Mon Bilan Sport-Sante




VAL-DE-MARNE

MAISON SPORT-SANTE HOPITAUX DE ST-MAURICE

' Nos activites adaptees « support »

Club Cosmos

Vious avez un handicap physique ou coenitif ou une pathologie chronique .

Vous souhaitez faire ou refaire du sport..,
Le Club Cosmos des Hopitaux de Saint-Maurice vous propose des

Séances de Sport et Activité Physique Adaptée
L= rardi _h--m“%_
*  10hiD : Marche Tonigue Bols de Vincemmnas |
*  14h1%: Jeux de Ballons Terrain de Tenmis HSM
*  15h30: Gym Tonique Saie de sport de TAPIH
La Marcredi
*  10h: Vélo adapté 1sem,2 Bois de Vincennes

*  17h: YOGA Adapté et YOOA Fauteuil Salle £3 HSM

Le jeudi
¢« Dedh45 4 10R45 : gym tonigue  Sole de sport da FAPIH
« dellh004& 12R00: gym douce  Solfe de sport de FAPIH J{'I

-

"

Renselgnement et infip:

Contact : Ludovic coardinateur DE4L 43 23 74

ludowscamueahi@grmeall. oom

clyboosmossaintmaurice R pmail, com

Oir Perring QLIENTIM |résducation newrologie adulta)

permine. guentind@ghtadn. fr

1" séance d'essai gratuite

Participation :
fdhdsion association: 15 euros
Participation ; 40 aurosftrimestre

En collaboration avec |'assoddation Viact

74
SAINT-MAURICE )'

Hopitaux de,
Saint-Maurice

Association 1901
créée en 2019

Club de sport

dedié a APA

2023 =7 ateliers
40 adheérents
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MAISON SPORT-SANTE HOPITAUX DE ST-MAURICE 2\.’%
SAINT-MAURICE N
Hopitaux de

5_ N OS aCt i o nS Saint-Maurice

« ACCUEILLIR - EVALUER - ORIENTER

= Parcours Personnalise en Sport-Sante

Mis en place par les EAPA des le temps de la prise en charge sanitaire
Puis suivi régulier
- HDJ dédié (bindme médecin/EAPA = bilan médical et test fonctionnel) : « Evaluer les freins et les solutionner »

- Appel téléphonique et réévaluation

= Specificitées Handicap
Neurologique; locomoteur, psychique...
de 1a 99 ans

« DEVELOPPER et DYNAMISER LE RESEAU [interne et externe)



MAISON SPORT-SANTE HOPITAUX DE ST-MAURICE 5’%
SAINT-MAURICE N
Hopitaux de

‘M Perspectives & evenements a venir

» Déployer sur toutes les filieres hospitalieres

* Quverture a des patients adresses par l'extérieur

* Mise en place d’ateliers découverte de mise en pratique /

autoprogramme et éducation thérapeutigue

5555555
PPPPP
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MSS HOPITAUX DE ST-MAURICE

%, 0143966799

maison.sport.sante@ght%4n.fr

@ Siege social
Hopitaux de Saint-Maurice
14 rue du Val d'Osne - 94410 Saint-Maurice

MAISON SPORT-SANTE HOPITAUX DE ST-MAURICE ;:{{

SAINT-MAURICE
Hopitaux de,
Saint-Maurice

HOpitaux de
Saint-Maurice

https://www.hopitaux-saint-maurice.fr/
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MSS PASTEUR
CHEVILLY-LARUE

(M Presentation generale

* Projet co-porté par 2 associations loi 1901
« Elan de Chevilly-Larue (association sportive)
« Association de la MSP Pasteur (professionnels de santé]
& soutenu par la municipalité de Chevilly-Larue

» Partenariat depuis 2021
* 2021 : Réflexion commune a propos d'un projet Sport-Santé pour les patients
souffrant de dépression
* Janvier-Juin 2022 : Projet pilote Sport-Sante
e Septembre 2022 : Extension a d'autres indications (autres ALD et FR]

* Reconnue Maison Sport-Sante depuis 2022

&



YA Notre equipe

Pilotage de projet

Pilotage partie sportive
- Jacques PAUGET
- Francoise FRECHAULT
- Stéphanie WULLEMS

Pilotage partie médicale
- Samuel SARRAZIN
- Claudine JACQUIER

Bureau de l'association MSP Pasteur
- Dr Marion BERREBI
- Dr Christine BITTANTE
- Dr Charles LAVERDURE

MSS PASTEUR
CHEVILLY-LARUE ‘ ‘
Educateurs Sport-Santé

Coordinateur APA
- J. DUGUIT (Professeur d’APA - Master STAPS)]

Section Gymnastique (EPGV])
- Mme Genevieve AUBERT

Section Cyclotourisme
- Jacques PAUGET

Section HandFit (Handball)
- Valentin DELAVAULT

CERe [ Co-construction éducateurs Sport-Santé & professionnels de santé }

VAL-DE-MARNE
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K™ Nos activites Sport-Sante

Programmes sport sur ordonnance “Passeport Chevilly-Larue” : PASSEPORT
- Patients adressés dans le cadre d’ALD ou ayant des facteurs de risque .
- Sans limitation ou avec limitations minimes
- Adressés par leur médecin traitant ou de la MSP Pasteur

- Groupes restreints de 12 semaines (pouvant étre étendu selon indications)

Disciplines sportives :
- Gymnastique d’entretien depuis janvier 2022

- Cyclotourisme depuis septembre 2022
- HandFit depuis mars 2023

28 participants « sport sur ordonnance » depuis la création du projet en septembre 2022

VAL-DE-MARNE
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Dans le cadre du projet “Passeport Chevilly-Larue” [Fin. ARS IDF et Municipalité)
- Journée portes ouvertes [mois de septembre)
- Groupes de sensibilisation en EHPAD et colléges de la ville (en cours de montage)
- Financement de licences sportives pour les personnes en précarité (en cours de montage)

Animation d’échanges entre professionnels de santé et educateurs sportifs
- Enrichissement mutuel des connaissances
- Dédramatisation de la prescription Sport-Santé
- Déstigmatisation des personnes souffrant de troubles psychiques

Communication avec l'aide de la municipalite, aupres des patients

VAL-DE-MARNE
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Poursuite de nos efforts pour proposer d'autres disciplines sportives

- Mobiliser et former d’autres éducateurs sportifs
- Financement de 2 formations en 2023 pour 2 eéducateurs
- Informer & sensibiliser

_ Etendre notre accés aux installations de la ville
- Programmes passerelle

Consolider le partenariat médical & sportif local
- Groupes de travail communs (avril 2023]
- Travail avec les usagers
- Entretiens avec les professionnels alentour (visites, CPTS, participation au dispositif aprés cancer]

Prise en charge spécifique de jeunes adultes
- Prise en charge diétetique mensuelle
- Inclusion prolongée dans un groupe sport sante
- Formation de l'équipe a U'entretien motivationnel

VAL-DE-MARNE
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SANTE MAISON SPORT-SANTE
EnV|e d’Activiteé PASTEUR

T Maison de santé Pasteur : : CHWH-LY
MSS Pasteur k} ,/ ~ LARUE

%, 075207 1597

info@passeportchevillylarue.fr

@ Siége social https://wwy\;.passeportchevillylarue.fr
i https: i -pasteur.f
24 rue Pasteur - 94550 Chevilly-Larue pS://Www.msp-pasteur.ir

SSSSSSS

VAL-DE-MARNE



VAL-DE-MARNE

ENTENTE SPORTIVE CAUDACIENNE
LA QUEUE-EN-BRIE (94510]




ENTENTE SPORTIVE CAUDACIENNE (E.S.C.)
LA QUEUE-EN-BRIE

(M Presentation generale

* Clubs Omnisports - Association de type loi 1901

* Structure d'origine fondee en 1968
* Pres de 1.600 adhérents et 150 benévoles

21 sections sportives proposant pres de 40 activites
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EnVie d'Activité
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Notre equipe MSS

Bureau

Admini;tration

Marc MAZUC
Président Général
de UE.S.C.®

Gilles LEFEBVRE
Trésorier Général
de UE.S.C.®

Valérie GIRARD
Secrétaire Général
de UE.S.C.®

ENTENTE SPORTIVE CAUDACIENNE (E.S.C.) &‘{L,{ﬁﬂx

LA QUEUE-EN-BRIE PEY

Educateurs

Dinh NGUYEN
Référent de la Maison Sport-Santé 'E.S.C.®
Coach Parcours Santé et Vovinam Zen
BPJEPS AF - Certifié Sport-Santé Niv.2

Paulette GUANNEL

Coach Savate-Forme
Diplome Fédéral
Certifiée Sport-Santé Niv.1

Akim SAIBI Nans BEVILACQUA
Coach HandFit Coach Promenades Sportives
Licence STAPS APAS (spé. Handicap) BPJEPS APT - Certifié Sport-Santé Niv.1
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Quelques chiffres

6 activités proposées a l'année soit 9 heures / semaine

Possibilité de pratiquer au moins 1 activité adaptée / jour
36 adhérents a la section Sport-Santé (contre 5 en 2020 et 18 en 2021)

4 personnes inscrites aux "Suivis Personnalisés” (nouveauté Sept-2022)

Prés de 25 Adultes et plus de L0 Enfants évalués ’ : |
sur leur condition physique cette annee . P




Entente Sportive Caudacienne’ Section SPORT-SANTE
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Bénéficiez de séances dispensées par nos coachs
diplémés et certifiés Sport-Santé :

sentiers dans la nature : une activité qui vous
procurera plaisir et bien étre du fait de la
simplicité de sa technique.

1! Rarran
Propenades

Sportives Jeudi et Samedi 10h00-12h00

Maintenez votre forme physique et mentale
sur des parcours préparés avec des obstacles
qui vous renforceront au niveau musculaire,
cardiaque, équilibre et adresse...

Gymaace do la Hate des Violettss Sale F)

Mercredi 17h00-18h00

Infos & contacts :
nans.sportsante@escaudacienne.fr - 06.29.73.39.39
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Entente Sportive Caudacienne’ Section SPORT-SANTE

M Nos activites adaptees

Entente Sportive Caudacienne” Section SPORT-SANTE

HandFit

Découvrez une !

tous ! Le HandFit est une pratique collective au
service de la santé de l'individu et qui permet de
proposer une g ilité de pratique rép ades
besoins jusque-la non couverts.

Nos séances se pratiquent au coté d'un animateur ou
coach HandFit diplomé.

Mercredi de 20h30 a 22h00
Gymnase de la Halle des Violettes - Salle F
a La Queue-en-Brie

Infos & contacts au 06.48.15.07.74

Savate Forme

Découvrez un mélange subtil et adapté de Boxe
Francaise et de Fitness pour développer et améliorer
vos capacités physiques : endurance, vitesse,
coordination, souplesse...

Sans opposition, en musique et ouvert a tous :
hommes et femmes, pratiquants ou non la Savate.

Recherche du bien-étre
physique et mental par
une pratique conviviale
les Mardis matins ou
Vendredis aprés-midi.

Tous les Mardis de 11h00 a 12h00
et les Vendredis de 16h30 h30
Gymnase Pierre de Coubertin - Salle C

a La Queue-en-Brie

Infos & contacts au 06.43.64.61.51

ENTENTE SPORTIVE CAUDACIENNE (E.S.C.)

Entente Sportive Caudacienne’ Section SPORT-SANTE
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Vovinam Zen
Pratiquez l'art martial vietnamien dans une
version tout en douceur pour prendre conscience de
votre corps et vous fortifier de l'intérieur.. Tout un
travail réalisé autour des muscles profonds, de
I'équilibre, de la proprioception et de la i
grace aux techniques du Vovinam Viét V6 Dao.

Cours dispenses par Maitre Dinh Hoang NGUYEN
{5° Dang et certifie Sport-Santé)
Dojo du Gymnase Pierre de Coubertin

Rue Pierre de Coubertin
94510 La Queue-en-Brie

Infos & contacts :
respsportsante@escaudacienne.fr - 06.11.74.19.22

M Prévention Primaire

M Prévention Secondaire

M Prévention Tertiaire

LA QUEUE-EN-BRIE

Jepuis 1968,

PHYSIQUES ADAPTEES
INGS INDIVIDUELS

EnVie d'Activité

#EntenteSportiveCaudacienne

La mission des Maisons Sport-Santé :
Promouvoir la santé et le bien-&tre via une offre d'activités physiques
et sportives adaptées a des fins d'appui thérapeutique

PRESCRI' Découvrez nos programmes d’accompagnement personnalisés
FORME dans le cadre du « Sport sur Prescription Médicale »

Programmes pouvant s'adresser a toutes personnes en :

¥ maladies chroniques, affections de longue durée (ALD)

/ hypertension ou surpoids/obésité

reprise post-opération ou réathlétisation

souhait de reprise d'une activité sportive aprés un long arrét

ou simplement parce gque vous n'avez jamais pratiqué de sport

et que vous souhaitez commencer prudemment et/ou individuellement

<

Grace a notre équipe certifiée, bénéficiez d'un accompagnement
a des fins de santé, de bien-étre et quel que soit votre age !

Les différentes étapes :
1. Prescription Médicale (ordonnance) par un professionnel de santé
2. Entretien découverte avec notre référent Sport-Sante

3. Tests d'évaluation de votre condition physique

4. Echange et établissement de votre programme personnalisé
5. Début de votre programme personnalisé

Renselgnez-vous auprés de votre mutuelle
pour une éventuelle prise en charge

L'E.S.C.* remercie ses partenaires

Cabinet Médical & Paramédical
L VALERY

f:/; ESO



ENTENTE SPORTIVE CAUDACIENNE (E.S.C.)
LA QUEUE-EN-BRIE

<M Nos actions

SEMAINE OLYMPIQUE
& PRRALYMPIQUE

- Partenariats avec : sErame oumpauE
 IME de Limeil-Bréevannes "Armonia”

 Maison de retraite médicalisée "“La Villa Caudacienne”

I "\" Résidence
.L—.;:‘q Villa Caudacienne

Maison de retraite

SANTE médicalisée

EnVie d'Activité

VAL-DE-MARNE
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‘M Perspectives & evenements a venir

» Renforcer nos liens avec les medecins et maisons de sante
* Pérenniser nos "Journéees de l'inclusion™ avec l'IME Armonia
* Ouvrir des activites adaptées sur d'autres handicaps
« Former nos educateurs sur les spécificités des différents handicap
« Renforcer notre equipe d'educateurs par de nouveaux recrutements
» Déevelopper de nouvelles activites :

O Tennis Sante

O Judo Sante

O Athlé Forme Santé

e Mutualiser nos actions MSS du Val-de-Marne



ENTENTE SPORTIVE CAUDACIENNE (E.S.C.) A&
LA QUEUE-EN-BRIE

Coordonnees

SANTE

EnV|e d’Activité

La Queue-en-Brie

ENTENTE SPORTIVE CAUDACIENNE .
ESCaudacienne.fr

La Queue-en-Brie

%, 0611741922

respsportsante@escaudacienne.fr

@ Siege social https://escaudacienne.fr/
Rue du Chemin Vert - 94510 La Queue-en-Brie
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