G ko
QU EST-CE
QU UN NIVEAU
DE PREUVE ?




@ kalya
poro

En science, rien n‘est tout blanc ovu

Il existe plusieurs nuances de gris.

<——> C(Certitude maximale
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Le "niveau de preuve" est un peu
comme un score de confiance que
I'on donne a une affirmation

scientifique.

Pour un ifraitement, un niveau de
preuve élevé donne confiance en

son efficacite.
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L’ EVALUATION DU NIVEAU DE PREUVE PEUT ETRE REALISEE
LORS D'UNE REVUE SYSTEMATIQUE DE LA LITTERATURE
SCIENTIFIQUE

o LES ETUDES SONT ELLES BIEN CONGCUES ?
e LES RESULTATS SONT-ILS COHERENTS ENTRE LES ETUDES ?

e LES RESULTATS CONCERNENT-ILS DIRECTEMENT LE SUJET DE
L'ETUDE ?

e LES RESULTATS SONT-ILS PRECIS ?
e LES ETUDES PERTINENTES ONT-ELLES TOUTES ETE PUBLIEES ?
e L'EFFET OBSERVE EST-IL PARTICULIEREMENT IMPORTANT ?

e L'EFFET AUGMENTE-T-IL AVEC LA DOSE OU L'INTENSITE DE
L'INTERVENTION ?

 D'AUTRES FACTEURS NON CONSIDERES ONT-ILS PU

INFLUENCER LES RESULTATS ? OB
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SUR LA BASE DE CETTE ANALYSE, LES AUTEURS
CLASSENT LEUR CERTITUDE EN
5 NIVEAUX :

INCERTITUDE \CERTITUDE

TOTALE . ELEVEE
RES FAIBLE CERTITUDE

CERTITUDE MODEREE

FAIBLE
CERTITUDE
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EXEMPLE : PREUVE DES BENEFICES DU MATE

BENEFICES CERTITUDE

GRAISSE
CORPORELLE

RECUPERATION
MUSCULAIRE

GLYCEMIE

FDR CARDIO-
VASCULAIRES

MALADIE DE
PARKINSON

STRESS
OXYDATIF

CANCER DU
SEIN

DENSITE
OSSEUSE

)
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POUR REALISER UN MAXIMUM D'EVALUATIONS, KALYA
UTILISE UN ALGORITHME

CET ALGORITHME EST APPLIQUE AUX DONNEES
REUNIES DANS LES META-ANALYSES




kalya
oro

meéditerranéen

nordique sain

pauvre en
glucides
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https://kalya.pro/app

Créer un compte gratuit

Kalya Pro, la 1ere application
gratuite sur les approches non
médicamenteuses validées
scientifiguement

Inscription
GRATUITE

DISPONIBLE SUR

® Google Play

# Télécharger dans

@& I'App Store




